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Resumen

Actualmente el deporte ha generado en Ixs profesionales de la Educacion Fisica un interés cre-

ciente por el desempefio en los clubes deportivos. Son ellos contextos que les demandan un

saber especifico, y, a pesar de ello, siguen siendo escasamente estudiados en términos de pro-

blemas de investigacion. Paralelamente, es significativa la poblacion de jovenes que participan
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de la préactica del voleibol, y este hecho nos genera la necesidad de indagar, plantear nuestro
problema de investigacion y tratar de responder a los interrogantes que de él se desprenden. Por
todo ello, mediante el proyecto "La ensefianza y el entrenamiento del voleibol con poblaciones
femeninas y masculinas Sub 13 y Sub 15 en clubes de la Ciudad de La Plata” (H905) intentamos
producir conocimiento sobre los principios y ldgicas que configuran dichas practicas en tres
clubes de la Ciudad de La Plata que compiten en la Federacion Metropolitana de Voleibol®.

Palabras clave: voleibol, ensefianza, jovenes.

El Proyecto y su Desarrollo

Nota: El titulo del proyecto describe un estudio a realizarse en las categorias Sub 13y Sub 15,
en el voleibol femenino y masculino. No obstante, la pandemia ocasionada por el COVID 19,
surgida a inicios de las tareas de investigacion, ha derivado en prohibiciones de las actividades
deportivas y luego en aforos en espacios cerrados. Por ello hemos solicitado centrar el estudio
solo en la categoria Sub 15 de la rama femenina.

El proyecto — todavia en curso- se desarrolla en el bienio 2020/2021 (2022), con una prérroga
de un afo otorgada por la pandemia. El equipo se integra por un director, cuatro docentes-
investigadorxs, y un grupo de colaboradores compuesto por alumnxs avanzadxs del Profeso-
rado de Educacion Fisica (FAHCE). Las reuniones de trabajo se realizan en forma virtual me-

diante la plataforma Meet, con distintas frecuencias.

Las Tareas Realizadas

En un primer momento nos abocamos a la profundizacion del estudio de la metodologia mixta
(iniciado en el proyecto anterior?), decision tomada para la medicion, observacion y la cons-
truccion de los datos y la evidencia empirica. Si bien como investigadores en ciencias sociales
no consideramos generar conocimiento desde un analisis meramente cuantitativo, al plantear
nuestras preguntas comprendimos que poder responderlas requeria una perspectiva integrada-

cuantitativa y cualitativa. Esta situacidn requeria entrenamiento e ingenio y estar vigilantes

1 La Federacion Metropolitana de Voleibol nuclea los clubes radicados en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
y, ademas entre otros, cuatro clubes de la Ciudad de La Plata.

2 La ensefianza y el entrenamiento de los deportes en poblaciones femeninas y masculinas en clubes de la Ciudad
de La Plata/ H844
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para no dar relevancia a un tipo de datos sobre otro. Trabajar con un nuevo enfoque metodolé-
gico nos resultaba complejo, ya que el equipo estaba entrenado en investigacion cualitativa, no
obstante hemos aprendido en el transcurso de ambos proyectos a hablar el idioma de los nUme-
ros y a integrarlos con la interpretacion. Nuestro trabajo con métodos mixtos puede definirse
como secuencial y explicativo, ya que en primer lugar realizamos el analisis cuantitativo y de
sus resultados, y luego llevamos a cabo investigacion cualitativa para lograr explicarlos e inter-
pretarlos.
Seguidamente nos abocamos a la profundizacion del marco teorico, lo que nos permitio revisar
la formulacion de los objetivos y adentrarnos atin mas en la decision metodologica. Identifica-
mos, seleccionamos, ordenamos y analizamos el material bibliogréfico y el material documen-
tal. A partir de estos insumos y, sabiendo que el trabajo conceptual nos habilitaba a reelaborar
los esquemas y categorias iniciales y a la vez a construir teoria, reconstruimos conceptualmente
los términos principales en los que se focaliza el estudio. Esto nos posibilito observar y describir
con mayor profundidad, guiando la mirada durante el trabajo de andlisis de video y entrevistas.
Al igual que en el proyecto anterior, encontramos teoria sustantiva basada en numerosos estu-
dios acerca de las practicas del voleibol adulto y profesional, pero ninguno sobre el voleibol
Sub 15, sin embargo, consideramos este asunto como un punto de fuerza, ya que el conoci-
miento construido responderia a la necesaria condicion de originalidad. Otra de las tareas que
significd un gran desafio para el equipo fue el redisefio del instrumento de observacion y de
registro de acciones de juego. Logramos luego de varias jornadas de trabajo y, sobre la base de
la experiencia del proyecto anterior, elaborar, por un lado, una nueva planilla manual de anota-
cién mas completa y concreta que la ya utilizada, y a la vez lo suficientemente simple para ser
comprendida por Ixs integrantes - no especialistas en estadistica del voleibol. Evolucionamos
semanas después disefiando una planilla en Excel de Windows para obtener con mayor celeri-
dad y exactitud los datos numéricos correspondientes a las acciones de juego registradas. El
instrumento de registro fue elaborado desde una perspectiva estructural, con 14 dimensiones y
35 indicadores de analisis.
Seguimos avanzando desde el proyecto anterior en el complejo problema de lograr un grado
aceptable de concordancia entre Ixs observadorxs, con relacion a la valoracion de las acciones
de juego en los partidos. La tarea tuvo varios momentos:

v de analisis de las categorias de situaciones a observar,

v de estudio de estadistica basica especifica de voleibol,

v' de ejercicios de observacién y practica grupal de registro sobre videos de partidos
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v de comparacién del trabajo de registro individual.

v" de revision y modificacion definitiva de los instrumentos de observacion.

La Pandemia

Este proyecto nacié en pandemia. EI COVID 19 origind la cuarentena obligatoria por un pe-
riodo de tiempo no especifico, lo que impidio6 entre otras cosas las reuniones de equipo en pro-
ximidad y obtener nuestro insumo bésico: el trabajo de campo, que consiste en filmar partidos,
observar y registrar entrenamientos. En vistas de esta situacion:

- nos preparamos -mas aun de lo que estabamos- para trabajar de forma virtual,

- tomamos contacto de inmediato con la SECINV? de la facultad,

- modificamos el curso de la investigacion y el anélisis,

- comenzamos al interior del grupo una capacitacion cruzada, ya que, al entrenar a
diferentes miembrxs del equipo en distintas tareas de investigacion, nos aseguramos
de que alguien pudiera intervenir si otrx se enfermaba.

- mantuvimos constante la comunicacion, ya que es central para sostener el desarrollo
de la investigacion, pero mas aun para sostenernos en lo afectivo. Ademas de las
reuniones semanales virtuales hemos sostenido contactos telefonicos con los inte-
grantes para saber de sus situaciones personales y ofrecernos para ayudarlos en caso
de surgir problemas

Sobre estas ideas, la estrategia planteada fue continuar con reuniones remotas para realizar
practicas de observacion, preparatorias de observadorxs y analistas. Mientras tanto, solicitamos
autorizacion a la SECINV para comenzar con el andlisis de partidos disponibles en YouTube o
en archivos de entrenadorxs de los equipos participantes del estudio. Con esos materiales co-
menzamos los estudios cuantitativos. Paralelamente, un parte del equipo realizo entrevistas me-
diante el envio de cuestionarios auto administrados utilizando WhatsApp, sabiendo que esta es
una aplicacion de mensajeria instantanea para teléfonos muy utilizada por Ixs jévenes. El resul-
tado no fue el esperado, ya que tuvimos poca respuesta en la devolucién de los cuestionarios.
Intermitentemente la cuarentena tuvo distintas fases y luego de un largo tiempo algunos de los
equipos retornaron a las competencias con un aforo estricto y sin la posibilidad de que el equipo

ingresara a los gimnasios para las filmaciones. Por ello les solicitamos a Ixs entrenadorxs que

3 Secretaria de Investigacion de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién - UNLP
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grabaran en video sus partidos y nos los compartieran para poder desarrollar las tareas de anéa-
lisis, a lo cual accedieron sin objeciones. En el momento de escribir esta presentacion (fines de
agosto 2021) los equipos contintan con las competencias y, a pesar de mantenerse la prohibi-
cion de ingresar el pablico a los gimnasios hemos logrado la autorizacion de dos clubes para
comenzar con las filmaciones. No estamos autorizados aln para registrar los entrenamientos.
El cronograma propuesto en la presentacion del proyecto se ha visto alterado, pero tenemos
autorizacion para llevar adelante el proyecto adaptando los tiempos y tareas de acuerdo a las

posibilidades.

Metas que pretendemos alcanzar

Se centran en responder a tres preguntas:

e ;Qué porcentajes arrojan las estadisticas en los fundamentos saque, recepcion, ataque,
levantada, bloqueo, defensa y contraataque en las poblaciones estudiadas del voleibol
femenino? ;Como se entrena para llegar esos valores? (Grianta - Fotia, 2017)

e ;Cual es larelacion estructural que se establece entre estos fundamentos? (Fotia, 2015).

e ;Qué piensan respecto a ensefiar y a entrenar la categoria Sub 15 Ixs entrenadorxs?

Ejemplos de Conclusiones Obtenidas al Finalizar el Estudio Anterior

Las siguientes son algunas conclusiones surgidas del proyecto 2018/2019, en el cual estudiamos
a las categorias Sub 17 y Sub 19 femeninas y masculinas, que pueden servir de ejemplo del

analisis que llevaremos a cabo el afio proximo:

Analisis Estructural del Saque

e Los tipos (técnicas) de saque mas utilizadas son en el femenino floating sin salto (61%),
en salto (35% y en salto spin (4/%), y en el masculino floating con salto (68%), spin
(22%) y sin salto (10%). Segun relevamos en las entrevistas estos valores se relacionan
con los modelos circulantes en el voleibol adulto, el desarrollo de la fuerza estructural
y la eficiencia® alcanzada por una y otra técnica en el voleibol femenino y en el mascu-

lino.

4 Hablamos eficacia (también Ilamada positividad) cuando el error no forma parte de la formula estadistica y de
eficiencia cuando forma parte. Por ejemplo, un sacador/a que saca 10 veces, hace 5 puntos con su saque y comete
3 errores tendra una eficacia del 50%. Si hablamos de eficiencia, este/a sacador/a en esa secuencia, al promediarse
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e Lazona de origen y de destino del saque mas utilizada fue, tanto en el femenino como
en el masculino, de zona 1 a zona 6. En femenino el origen y destino menos utilizado
fue de zona 5 a zona 5 y en el masculino de zona 6 a zona 5. Esto podria tener relacion
directa con la recurrente organizacion de los ejercicios observada en los entrenamientos:
saque y recepcion frontales (de 1 a 1y de 5 a 5). Esta organizacion del trabajo también
podria tener relacion con la baja en la eficiencia de la recepcion cuando el origen y
destino de el saque no dibuja una linea perpendicular como en las situaciones entrenadas
(dezonas5a5,1al,6a5y6al).

Relacion Entre Armado y Recepcion del Saque

e Con relacion a valoracion de la recepcion y tiempos de armado observamos que:

a) En el masculino se intenta jugar mas rapido que en el femenino indistintamente a las
valoraciones del pase de recepcion.

b) Lo que dicen los entrenadores al respecto es que el mayor alcance en bloqueo en el
masculino implica tomar mas riesgos en las jugadas de ataque.

c) En las entrevistas relevamos en el sector femenino un interés mayor por la precision en
la realizacion de los gestos técnicos que en el masculino, lo que podria explicar los

valores anteriormente detallados.

Palabras Finales

Ha sido nuestra intencidn en esta mesa de trabajo presentar la actualidad de un proyecto de
investigacion bianual, que ha comenzado en pandemia y ha sido prorrogado por un afio
(2020/2022). Se desarrolla en un contexto escasamente estudiado, como es el de las practicas
de voleibol juvenil en el &mbito de los clubes deportivos. Aunque las interrupciones relaciona-
das con COVID-19 crearon impactos negativos a corto plazo para nuestra investigacion, tam-
bién introdujeron importantes oportunidades de crecimiento. Esperamos responder a los inte-

rrogantes que nos planteamos y llenar asi vacancias de conocimiento.
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